6 km vandra eller springa
Bra start med en morgonrunda. Starta med att folja havet i vaster och sedan avsluta rundan med en
stund pa Krokavagen foljt av stigen till Ut Vardshus.

Borja vid utegymmet och ta dig till "Barnens Bad". Harifran letar du efter den bla-gula markeringen
och foljer kusten. Nar du nar vagen foljer du den tillbaka mot Gruvbyn men nar du ser skylten "Soédra
Sandvik" gar du dit. Efter 370 meter ser du skylten "Gruvbyn 1.8 km". Ta den har vagen om du vill
tillbaka till byn. Ar du intresserad av att simma eller bara koppla av, ga da rakt fram till "Sédra
Sandvik" eller varfor inte borja med ett dopp vid Barnens Bad.
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Klicka pa ldnken ndr du anvinder din mobiltelefon, sa 6ppnas rutten i Google Maps.

Lank till rutten
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1FD9ZQPNulLyn2Hgf4xsZgdaxvLKAzxN8e&II=58.967
8733117548%2C18.331250782958932&z7=13

DESTINATION UTO EKONOMISK FORENING
Har du lust att ge stéd till foreningen i vart arbete att skota stigar och utegym?
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6 km hiking or running

Good start with a morning walk or faster. Start at the Outdoor Fitness Center and then by following
the Blue-Yellow marking to “Barnens Bad”. From here just look for the Blue-Yellow marking and
follow the coastline. Reaching the road just follow it back towards the village but when you see the
sign “Sodra Sandvik” go there. After 370 meters you see the sign “Gruvbyn 1.8 km”. Take this route if
you want to go back to the village. But if you have an interest to take a swim or just relax go to
“Sodra Sandvik”. Or why not start with a bath at “Barnens Bad”.

Utd Varmbadhus &

Langgruvan©

€ Liljebergsgruvorna

Clicking on the link when using your mobile phone, will open up the route in Google Maps.

Link to the route
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=110WRZc3ROIskNJiW4WMsPKPe4gtCCkmy&lI=5
8.97016264390981%2C18.3446832857055148&z=14
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